
となりのでこちゃん
運営推進会議　実績報告



運営推進会議　議事録　

日時：令和5年6月21日(水)　場所：となりのでこちゃん　和室
　　　11時から12時

利用者　仲澤さん、高橋さん、千葉さん(コメントあり)
利用者ご家族より　青柳様(川手さんの娘様)
地域住民代表　民生委員　森様
井の頭地域包括支援センター　冨沢様
スタッフ　山田、大久保、小黒



登録者数

登録者数（市内・市外、年齢、介護度内訳等）
令和４年６月１５日現在　

登録者　３０名

三鷹市　２５名
武蔵野市　３名
杉並区　　１名(市内サ高住在住)
文京区　　１名(市内サ高住在住)

介護度
　　
　　　要支援２　１名
　　　要介護１　８名
　　　要介護２　９名
　　　要介護３　７名
　　　要介護４　４名
　　　要介護５　１名

利用回数
　　　週１回　　１０名　
　　　　２回　　　９名
　　　　３回　　　７名
　　　　４回　　　３名
　　　　５回　　　１名



活動報告（サービスの提供内容、定例行事等）



毎日の昼食を手作りしています💛
この日は、ご家族が畑で採った
🥔を差入して下さり、早速
カレーライス🍛を作りました！



買い物、洗濯物、食事作り、片づけなどできることはなんでもやってもらっています！



一緒に作業したり、作ったりすることで、楽しみや美味しい匂いに食欲もでてきます。
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陽気もよく、庭に花を植えたり、外出をよくしています！大沢の水車を見に行ったり、以前
通所されていた方の野崎にある農園へ🍒狩り　お隣、武蔵野緑町のマルシェは 6月10日
出店します！！近くの☎博物館も出かけてます📞
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古新聞を募集しております。頂ける方、でこちゃんまで
お知らせいただけたらと思います。よろしくお願いします。
☆玄関に置いて下さった方、ありがとうございました♡

✋手しごと募集します✋ 
お手伝いをお願いすると、率先
して丁寧に仕事して下さる方が
多いです。まちなかでお仕事あ
りましたら、ぜひお声かけて下
さ〜い！



利用者さんからの声

＊スタッフが明るい、優しい声をかけてくれる。

＊楽しくお話できている。ヒートアップしているおばあちゃんたちをなだめてくれる。

＊自分たちで昼食を作るのでスーパーに買物へ行って調理をすることが楽しい。

＊仲間がいると安心します。やり方を相談しながら色々作っています。

＊自分の家では作れない物を食べれるので嬉しいです。

＊心と心が通じあいます。

＊お風呂が気持ちいです。

＊ここは自由に過ごせる。知らん顔ってところが無いわ。

＊山田さん色々とこれまであったと思うけれど、立派ねぇと眺めちゃう。なかなかマネできないね。



参加者の声

ご家族
＊普段、母はデイへ通所することを楽しみに玄関で待っている。
でこちゃんは、普通のことをフツーにしてくれているので、嬉しい。
家で家事や調理をお願いしてもやってくれない。
昔から、いろんなことをやっていた母　人の中に居ることが好きな人　友達をたくさん作っておきなさいと
言われてきた。
今、99歳　どんな最期を迎えるのかたのしみにいる。才女の母を尊敬している。普段、デイの様子を聞
いても忘れてしまっているので、このような機会で
お話が聞けたり、ご家族とおしゃべりもしたい。お菓子作りが得意なので、またこのような機会を作って
欲しい。

民生委員
＊町の中でなかなか声をかけづらいけれど、このような機会やふらっと立ち寄れて声をかけあえる昔の
お店みたいな場所などがあると良いと思う。
＊家族会などがあると、介護の話以外にも繋がれて良いと思う。

地域包括
＊家族は介護に困って連絡をもらうが、老々介護 6090とも言われていて家族も含めてケアをしている。
家族だけが抱えていたりすることで虐待につながってしまうケースもあるので、横のつながりなど大事
＊でこちゃんは、役割作りをもっているので、デイへ行くというより日常の生活を利用者さんの力を借り
て作っているのがよい。



スタッフ

＊働きながらの介護は、オムツを買ったり、車いすを押したり、はじめは抵抗があっ
た。会社の理解があり　定時で帰れたり、協力もあり、近所の方に介護をしているこ
とを伝えたりしてそこからは、気も楽になった。

＊介護をしている家族に声をかけたり、話を聞くだけでも違う。そして、介護以外の
つながりや趣味活動などの人とのつながりは大事　友達をたくさん作っておき頼りに
するのもいいと思う。

＊お祭りやお茶会、家族会なども含めていろいろなことをして地域の人とも
つながったりしていきたい。
　



地域連携の取組　　　（地域

行事への参加、地域交流、ボランティアの受入れ等）



三鷹まちゼミに参加

杏林大学医学部　地域研修に協力



まちのお祭りやマルシェに
手作り品を出店しています。


