
となりのでこちゃん
運営推進会議　実績報告

山田涼子



登録者数

登録者数（市内・市外、年齢、介護度内訳等）
令和３年９月２４日現在　

登録者　２９名

三鷹市　２４名
武蔵野市　３名
杉並区　　１名(市内サ高住在住)
文京区　　１名(市内サ高住在住)

介護度
　　
　　　要支援２　１名
　　　要介護１　９名
　　　要介護２　６名
　　　要介護３　７名
　　　要介護４　３名
　　　要介護５　３名



活動報告（サービスの提供内容、定例行事等）

朝から洗濯畳み

買い物へ

来所されると、『何か手伝うことない？』と、みなさん口を揃え
て仰ります。



新しく来られた方も、すぐに得
意なこと、好きなことしていただ
いています。

自家製　ぬかみそづくり

食事作りは、みな
さんで献立を考え
一緒に作ります。



皆さんのリクエストを聞い
ていると、毎日お寿司にな
りそうですが (笑)
たまには、テイクアウトもし
ます🍣

はじめての方でも、役
割を持ってもらうと自然
と緊張していた表情も
和らぎ笑顔で過ごされ
ています。



一日の中で、体操や
身体を動かすこと、
歩行練習をしたいと
いう方と近くを歩いて
います。

天気の良い日には、
おでかけして気分転
換しています。



バザールへにぎやかしへ 近くのマルシェへ　まち人たちとのひととき



オンラインぶどう狩り

山梨の果樹園さんとオンライ
ンをつなぎぶどう狩りを楽し
みました。勝つまでじゃんけ
んなどに参加しました。



事故報告（発生状況、再発防止策等）
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ヒヤリハット報告

気づかずに出発する

車いすを固定したつもり

が、固定手順を1工程忘

れる

固定が不安定なまま

乗車

車いすの固定を行うこと

が、久しぶり

送迎スタッフ 利用者

対策・・・久しぶりのことは1つ1つ確認して行い、他のスタッ

フに確認してもらう。

・月に1度、送迎スタッフで手順を復習する。

車いすで送迎車に

乗り込む

事故報告

利用者は立ち上がらないだ

ろうと思い、着替えを取りに

行くため、トイレを離れる

2人介助で利用者をトイレに

座らせる

スタッフ 利用者

トイレに座る

スタッフ

一人で立ち上がろう

として、床に尻もちを

つく

着替えなど物品の準備はしない

まま、トイレに誘導

対策

・着替えなどの物品はあらかじめ用意して、本人の側から離

れない。

送迎車の車いす固定忘れ そばを離れた際に尻もち
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右から突然飛び出してき

た自転車のチャイルド

シート（子どもおらず）とぶ

つかる

大雨の日。信号のない交

差点を徐行しながら左を

見て右を確認しようとする

送迎スタッフ 自転車

送迎車とぶつかり自転車

ごと転倒し、右膝と左手

甲を打つ

一時停止せずにスピード

を出したまま、交差点を渡

ろうとした

対策

・よく事故がある場所なので、引き続き徐行して、右→左→
右でよく確認する。

包丁ではなくナイフのた

め、手の上で切っても大

丈夫だと思う

スタッフ 利用者

柿（1/4）の皮をナイフ

で剥く

利用者のとなりで

見守る

対策

・手の上ではなく、まな板の上で切ってもらう

・刃物を使用するときは、事前準備と声かけを徹底する

剥いた柿を手の上に

のせて半分に切り、左

手人差し指も少し切る

切り傷

送迎車が自転車と接触



利用者の健康管理に係る取組
（サービス提供時の取組や感染症に対する取組等）
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● ご自宅での検温　体調確認　※体調不良や発熱では、なるべく通所を控えていただき

ご自宅にて静養していただく。

● 入念な手洗い・うがい（来所したら・適宜）

● 清潔なマスクを着用（送迎車内でしていない方は配布 ）

● 利用者さんがマスクを外す場面(食事やおやつ)には、　

　パーテイションを設置

● リスク場面でのゴーグル・フェイスシールド 着用

　(利用者さんがマスクを外す入浴や食事介助時)

● 換気（朝・昼・夕）適宜

● タオルの使い回しNG（清潔なもの、ペーパータオルの使用）

● 環境消毒　午前・午後　毎日実施

● 十分な休息と健康的な食生活

感染症による取組等



非常災害対策の取組　　　　　（消防

計画の策定・見直し、避難訓練の実施等）



防災訓練　牟礼消防署の方による　消火器

訓練や室内の消火器や避難経路の確認

避難訓練　避難場所となる高山小学校まで

の経路を歩いていく。火災の危険や消火・

避難の状況を動画を見ながら共有していく。



地域連携の取組　　　（地域

行事への参加、地域交流、ボランティアの受入れ等）



三鷹まちゼミに参加

NPO文化学習協同ネットワーク・風のすみか　
　若年無業者等集中訓練プログラム　協力


