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指名制ヘルパーとおひとりさまプラン
となりのでこちゃんでは、雑巾
縫いやチラシ折りなどまちの
ちょっとした仕事を担っています。
写真は農家さんのお野菜を、
みなで細かくして干し、袋詰め
にしたもの。「しみじ」や「いの
き」と書いちゃうのもご愛嬌！

これからのケアとまちづくりをご一緒に！

🌸歓迎キャンペーン🌸

百歳万歳！ 特集 長生きのナゾに迫る

まち仕事を募集中！

未経験の方 インターンや就業

促進事業で資格がとれます

YouTubeででこちゃん採用ご紹介

新卒・既卒の方 説明会へどうぞ
4/23(日)14:00・5/11(木) 10:00・29(月) 14:00

介護福祉士・初任者修了者 トータルケアのコーディ

ネーター正職員からお好きな時間に働けるヘルパーまで

訪問看護師 6月中旬から産休に入る正職員おり、代替また

は継続して働ける常勤（非常勤）ナースを募集。ケア付きシェア
ハウスさっちゃんと連携し、くまちゃん保健室も運営します。

NHK出版のサイト『本がひらく』のなかで、上野千鶴子さ
んがグレースケア「おひとりさまプラン」のご利用を紹介して
います。留守宅の蘭の世話から、外国人のお迎えまで。きっ
かけとなった指名制ヘルパーの推しもあり！
整理収納や料理、おでかけや旅行、通院の付添い
認知症やがん・難病ケアなど…使い方は自由です。

松山ケンイチと長澤ま
さみ主演で話題の介
護映画、撮影前に監督
助手から連絡あり、ヘ
ルパー事業所の運営
などお話しています。
死ではなく、ケアが救
いとなる物語になるこ
とを願って…

グレースケアを利用されている方の中には、
100歳を超える素敵な“ご長寿さん”が8名い
らっしゃいます。今回は「百寿」を迎えた3名の
方にお話を伺いました。

🌸好きな食べ物は？

・牛肉、チョコレート、カニ、お寿司 （道子様）
（道子様）

・柑橘類、牛肉（すき焼き）、いなり寿司
（テル様）

・特にない（いく子様）

永井いく子さま
「100歳をむかえることができるなんて思いもし
なかった」と語るいく子さま。100歳を超えてま
すます笑顔が増えています。
むかいのさっちゃんでは他の入居者様と一緒
に誕生会を開催。くす玉を割り、手作りのケーキ
を味わい、歌を歌ってお祝いしました。ヘルパー
いわく「夜ひそかにおやつを食べるのがルー
ティーン」とのこと！

川島道子さま
お経の本を読んだり、仏様のためにお茶を入れるのが日課の道
子さま。最近は「また花が咲くかな？」と、あじさいの鉢植えを気に
かけています。100歳のお祝いはご家族とフレンチレストランへ。バ
ースデーケーキは好物のチョコレート！
ご家族からは「一人で娘を育て、感謝の気持ちを忘れないところ
がすごい」と。ヘルパーにも「ありがとう」といつも声をかけて下さ
り、まわりの方に愛されるやさしいお人柄です。「私は戌年なのよ。
父が猟をするから昔から飼っていたの」とワンちゃんとの縁をやさ
しい笑顔で語ってくださいました。


